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Untaller sobre EL ARTE DE MIRAR ADENTRO

Qué es IntroDanza?

IntroDanza se presenta

como una herramienta de
descubrimiento interior
que utiliza musica,
movimiento v el encuentro
en grupo para liberarnos
del estrés, el mal humor,
los miedos, los juicios v los
resentimientos, para
ofrecernos una experiencia
inmediata de Paz Interior,

“Cuando mires dentro
de ti y veas paz serd
porque habrds
decidido manifestar
la verdad.

Y ol manifestaria
la verds tanto afuera
como adentro,

La verds afuera porque
primero la viste adentro.
Todo lo que ves afuera
es el juicio de lo
que viste adenfro.”

En este taller usaremos un
Cine Foro, Didlogos basados
en Un Curso de Milagros &
IntroDanza para aprender a
mirar adentro

(Libro de Tedo, WEY
P 257, 12.1.2.3.4) |

Introspeccion
FLARTE DE MIRAR ADENTRO

Caroling llegéd a Espafia desde su natal Venszuela v lleva més

o For da 7 afios ofredends lnreDanza en Venezuela, Colombia, LISA,

; Carolina Corada  Suecia v Espafia. Este provecto de vida es un trabajo préctico
gue mueastra que es posible abrir la mente, abrir el corazén v
vivir en Paz.

28 DE JUNIO - FUENGIROLA

“ANDASOL” Centro de Crecimiento Emocional

De 10°00 a 14’00 16°00 20°00 / INVERSION 70€
FPaseo Maritimo del Rey de Espafia, N° 6, Pargue Dofa Sofia,

Bloque 1, Local 9, 29640 Fuengircla
£ (Nadie quedard exclvide por razones econdmicas)

ik 'Olga Garcia: 600 578 095 / EMAIL: ogcano@telefonica.net
www.buscadentrodeti.com www.andasol.es www.introdanza.com




